Rower jest cool

Integracja na trzech kolach

JesteSmy niepelnosprawni, i to w stopniu okreslanym przez medycyn¢ jako znaczny.
Kinga, Mateusz, Pawel, no i ja, czyli Jacek. Wszyscy z m.p.d., ruchami mimowolnymi,
niedowladami konczyn gornych i dolnych. Po prostu fizyczne niemowlaki, tyle ze z 1Q
powyzej Sredniej krajowej.

Na co dzieh mamy komputery i jesteSmy sprawnymi informatykami. Kinga skonczyta nawet
studia informatyczne i jest ,,pania magister”. Mieszka w Biatej, w §rodku Puszczy Noteckie;j,
uroczej krainie. Ja mam za soba liceum ekonomiczne, maturg z bialo-czerwonym paskiem 1
kursy ECDL-u, czyli komputerowe migdzynarodowe ,,prawo jazdy”. Mieszkam w
Warszawie. Podobnie jak Mateusz, absolwent Akademii Pedagogiki Specjalnej (magister,
perfekt angielski, i w stopniu biernym... wegierski). Pawet mieszka w Szczecinie, ale nie tym
nadmorskim, tylko koto Lodzi. Na wsi. Jest komputerowym samoukiem i internetowym
ekspertem. No i ,,twarza” PTTK-u, bo wystepuje na stowarzyszeniowych banerach.

Oprocz informatyki taczy nas jeszcze cos - mitos¢ do rowerdw i rowerowej turystyki. Te
mitos¢ chcieliby$my zaszczepi¢ wszystkim, niezaleznie od wieku, stanu zdrowia, przekonan
politycznych i zasobnosci kieszeni.

Jako ze jeste§my niesprawni ruchowo, nie mozemy — niestety — korzysta¢ z tradycyjnych
jednosladoéw. Kazdy z nas przetestowal na wtasnej skorze ,,takie produkty” i doszedt do
jednego sensownego w tej sytuacji wniosku, ze rowery dla inwalidow musza mie¢ status
»specjalnych”. Nie moga wigc by¢ robione przez majsterkowiczéw, w piwnicach i z byle
jakiego materiatu. Musza by¢ przede wszystkim funkcjonalne, dostosowane do konkretnej
niepelnosprawnosci i bezpieczne. No i bezawaryjne, bo jak nam co$ wysiadzie na drodze, to
tylko siedzie¢ i ptakac.

»von Drais Fest”, czyli niedziela w Achern

My, na szczg$cie, nie mamy tych probleméw. Ja ze swoim tatg zaliczyliSmy juz na
trojkotowym tandemie ,,Capitan Duo” przeszto 12 tys. km, Pawet na ,,Relaxie” — blisko 5 tys.
km. Bezawaryjnie, jesli nie liczy¢ jednego przebitego kota i wyciagnigtych z przepracowania
tancuchow. Kinga i Mateusz dopiero docieraja swoje ,,Relaxy”, wigc ich opinie na ten temat
na razie pomijam. Poki co niech ciesza si¢ przyjemnos$cia samej jazdy i samodzielnym
pokonywaniem kolejnych kilometrow. Kto do tej pory ogladat swiat jedynie z pozycji
inwalidzkiego wozka, ten wie, o czym mowig.

Niedawno, dzigki zaproszeniu kierownictwa firmy ,,Draisin” z Achern (Badenia-
Wirtembergia), producenta naszych trdjkotowych bicykli, na wlasne oczy mielismy okazje
zobaczy¢ sprzet 1 ludzi, ktorzy uszczesliwiaja inwalidow pod kazda szerokos$cia geograficzna,



»Szyjac” im rowery na miar¢. Okazja byt ,,Von Drais Fest”, czyli doroczne, integracyjne
spotkanie niepelnosprawnych ,,draisineréw” (uzytkownikow pojazdow tej firmy) z catej
Europy. Spotkanie odbyto si¢ tradycyjnie w ostatnia niedzielg wrzesnia. Tradycyjnie tez na
swych terapeutycznych rowerach zameldowaty si¢ w Achern ,,niepetnosprawnosci” pici
obojga, w przedziale wiekowym od lat kilku do kilkudziesigciu, prezentujac bogaty ,,zestaw”
przypadkow neurologicznych i ortopedycznych. Wbrew pozorom nie byt to wcale zjazd
stowarzyszenia inwalidéw, pomstujacych na swoj los, ale petne radosci, usmiechu i
optymizmu rendez-voux rowerzystow. Ze troche innych, ze z widocznymi uszkodzeniami
narzadow ruchu, po wylewach i urazach - to byto bez znaczenia. Nikt nie zwracat na to
uwagi, potwierdzajac tym samym fakt, ze niepetnosprawnos¢ tu, w Achern i na ulicach
innych niemieckich miastach, jest czyms$ zupelnie normalnym. Niezdrowej sensacji nie
zauwazyliSmy roéwniez w sasiednim Strasbourgu.

Z Polski byta, niestety, tylko nasza czworka (plus rodzice, w charakterze opiekunow), ale jak
na poczatek to 1 tak niezle, wziawszy pod uwagg fakt, ze trojkotowcdw firmy ,,Draisin” jest u
nas jeszcze niewiele, a ich uzytkownicy sq anonimowi i rozproszeni po catym kraju. A
szkoda, bo naszym zdaniem, warto bytoby pokusi¢ si¢ o utworzenie jakiego$ kota czy klubu
polskich ,,draisinerow”(Moze przy pomocy PTTK?). Nie tylko dla wymiany do§wiadczen,
ale rowniez nawiazania bezposrednich kolezenskich kontaktow, organizacji wspolnych
rowerowych eskapad, integracyjnych mitingdw itp. Skoro naszym sasiadom zza Odry pomyst
ten wypalit, to dlaczego u nas miatoby by¢ inaczej?

»Steig doch um!”, czyli przesiadz sig!

Przy okazji pobytu w Achern, mieli$my tez okazjg obejrze¢ wszystkie firmowe trojkotowce (a
niektore modele nawet przetestowac), ktoére zdrowemu cztowiekowi trudno nawet sobie
wyobrazié.

- Projektujemy i wykonujemy rowery pod kazdy rodzaj niepelnosprawnos$ci — poinformowat
nas dyr. Martin Bombik, wspotwlasciciel firmy i1 gtowny jej konstruktor. - Poczawszy od
rowerdw terapeutycznych dla najmtodszych i nieco starszych dzieci, az po rowery specjalne
dla ludzi z chorobami narzadéw ruchu, migsni, 0s6b po wylewach, epileptykow, amputantow,
niewidomych, matego wzrostu i z wielu innymi uposledzeniami. Sa to nasze autorskie
rozwiazania, posiadajace certyfikaty instytutow medycznych, sprawdzone pod wzgledem
bezpieczenstwa. Poniewaz bierzemy za nie petna odpowiedzialno$¢, kazdy rower
przygotowywany jest indywidualnie, czgsto z zastosowaniem bardzo zaawansowanej techniki
1 elektroniki. (Wigcej o rowerach ,,Draisin” przeczytasz na stronie www.draisin.com).

Warto podkresli¢, iz Herr Bombik to nasz rodak, ktéry 25 lat temu wyjechat na studia
politechniczne do Hamburga i osiadt w Niemczech na state. Rowerami dla inwalidow zajmuje
si¢ juz 15 lat. Uszczes$liwil tysiace niepetnosprawnych i czyni to nadal, zgodnie z dewiza
firmy: ,,Steig doch um!”, czyli ,,Przesiadz sig!” (w domysle: z wozka na rower), za co —
naszym zdaniem - nalezy mu si¢ przynajmniej tytul ,,doctor honoris causa” jakiej$
renomowanej uczelni medyczne;j.



Rowerami po Baden-Baden i Strasbourgu

Z Achern do Baden-Baden, ekskluzywnego uzdrowiska i miejscowos$ci wypoczynkowej o
swiatowej stawie, jest zaledwie 25 km. Do francuskiego Strasbourga, siedziby Parlamentu
Europejskiego — ok. 40 km. By¢ tak blisko i nie zajrze¢ tam — do tego na rowerach — to
bytoby niewybaczalne.

Nie bedziemy opisywac tego, co zobaczylismy, bo pioro tego nie odda. Jedno wszakze nalezy
podkresli¢ — oprécz tego, ze sa to miasta pigkne, bogate w zabytki, tetniace zyciem, to
roOwniez bardzo przyjazne dla niepelnosprawnych. Nawet dla tych na rowerach. Tabliczka z
inwalidzkim znakiem otwiera tu droge wszedzie, a chetnych do udzielenia jakiejkolwiek
pomocy az nadto. Bez obaw wigc mozna planowa¢ rowerowa eskapade i do B-B, i do
Strasbourga. Tylko pamigtajcie - nie na jeden dzief. My zrobiliSmy ten btad i teraz Zatujemy.

I jeszcze jedna uwaga. Bedac w Badenii-Wirtembergii 1 Alzacji, mieli§my okazj¢ przekonac
sig, jak niepetnosprawni rowerzysci traktowani sa w ruchu drogowym. W miejscach, gdzie
nie byto $ciezek rowerowych 1 musieli$my skorzysta¢ z jezdni, czuli$my si¢ stuprocentowo
bezpiecznie. Nie bylo kierowcy, ktdry na nasz widok nie zdjatby nogi z gazu, zachowat
bezpiecznej odleglosci, nie przepuscit na skrzyzowaniu itp.. Zadnych nerwowych gestow,
mrozacych spojrzen czy ponaglajacych sygnalow. Po prostu szok. Kiedy na naszych ulicach
zapanuje taki ,,wersal”?
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