11 NAJWAZNIEJSZYCH RAD - JAK ZAPLANOWAC UDANE WAKACJE JESLI JESTES
OSOBA Z DYNSFUNKCJA RUCHU LUB PORUSZASZ SIE NA WOZKU INWALIDZKIM

Nie ma powodu, aby osoba niepelnosprawna nie mogla cieszy¢ si¢ wakacjami na réwni z osoba
zdrowg. Bez wzgledu na to czy wyjazd bedzie mial charakter pobytu lub aktywny- moze by¢
udanym wyjazdem pod warunkiem, ze bedzie przygotowany dokladnie. Pamig¢tajmy, ze bedac
osoba z niepelnosprawnos$cia napotykamy na troche¢ wigcej barier w poréwnaniu do oséb
zdrowych. Oczywiscie innymi kryteriami bedzie kierowala si¢ osoba niewidoma, a zupeknie
innych udogodnien bedzie szukala osoba z dysfunkcja ruchu, czy poruszajaca si¢ na wozku
inwalidzkim. Bedac sama osoba niesprawng ruchowo wiasnie do tej grupy oséb chcialabym sie
Zwrocié.

RADA 1 Podejmij decyzje gdzie cheesz jechaé?

Na tym etapie starajmy si¢ nie martwi¢ czy miejsce jest dostosowane. Spojrzmy na to z innego punktu
widzenia ,, Wybieram si¢ w to miejsce poniewaz zawsze chcialam tam jechaé¢”. Chce spelnié
swoje marzenie. Teraz dopiero sprawdzmy czy jest to mozliwe.

RADA 2 Wybierz zakwaterowanie

Wiele jest obiektow w petni przyjaznych osobom niepetnosprawnym . Jednak

dostosowanie” nie jest zawsze jednakowo rozumiane przez wszystkich. Zwykle ogranicza si¢ do
dostosowanego pokoju i tazienki. Czgsto na miejscu okazuje sig, ze brak jest dostgpu do restauracji
( bo sa schodki). Dlatego nalezy sig pytac o szczegoly. Czy w hotelu znajduje si¢ winda? Jezeli nie
prosimy o zakwaterowanie na parterze. Jest to istotne szczegdlnie w krajach potudniowych gdzie
kwestia ewentualnej naprawy windy moze przediuzac si¢ w nieskoniczonos¢. Czy szerokos¢ drzwi
jest odpowiednia do przejechania wézkiem? Czy lazienka jest dostosowana i bez problemy
wjedziemy pod prysznic? Czy w lazience sa uchwyty? W przypadku wyjazdu z biuro podrdzy nie
zapominajmy organizatora poinformowac o swoich ograniczeniach i wymaganiach. Nalezy rowniez

pytac o teren przylegajacy do obiektu. Czy bedziemy mogli swobodnie si¢ poruszac po okolicy?
Przeciez nie jedziemy po to, aby caty pobyt siedzie¢ w osrodku badz hotelu. Nie bojmy si¢ prosi¢ o
przestanie zdje¢ osrodka. Dobrym zrédtem informacji beda réznego rodzaju portale z
rekomendacjami na stronach internetowych. Jezeli rezerwujemy hotel bezposrednia droga
telefoniczna lub mailowa prosimy o przeslanie potwierdzenia rezerwacji z hotelu. Dobrze jest to
wydrukowa¢ i mie¢ przy sobie. To bedzie nasz dowod w przypadku gdyby hotel zaprzeczyl, ze
rezerwacja zostata zrobiona.

RADA 3 Wybierz $rodek transportu

W Polsce mamy wiele mozliwo$ci podrozowania nadal jednak osoby z niepetnosprawnoscia nie
moga swobodnienie i komfortowo podrézowaé wszystkimi srodkami. Co mamy do wyboru?
Samochdd prywatny

Czgsto wybierany jest samochod prywatny jako najwygodniejszy §rodek transportu w Polsce
Pociag

Polskie Koleje posiadaja juz w swoich sktadach na niektdrych wyznaczonych trasach wagony do,
ktorych osoba na wozku swobodnie wjedzie ( specjalna rampa, przedziat, toaleta). W wigkszych
miastach dostgpna jest bezplatna usluga asystenta, ktéry pomaga osobie niepelnosprawnej dostac
si¢ do pociagu w miejscu wyjazdu i przyjazdu. Warto wiedzie¢, ze serwis ten ma zasigg
mig¢dzynarodowy 1 jadac np. do Wiednia mozna taka ustugg réwniez zamowi¢ z Warszawy za
posrednictwem PKP.

Autokar

Odradzam zdecydowanie samodzielne podrozowanie autokarami . Nadal jest brak dostosowanych
autokarow z winda lub rampa. Potrzebna jest pomoc 0s6b trzecich. Jest to bardzo dyskomfortowe i
upokarzajace dla osoby z niepetnosprawnoscia zwlaszcza kiedy musi by¢ wnoszona i wynoszona do




srodka autokaru.

Samolot

Okazuje sig, ze najlepiej dostosowanym $rodkiem transportu jest podroz samolotem . Podczas
rezerwacji nalezy sprawdzi¢ czy linie lotnicze zapewniaja odpowiedni serwis dla osoby
niepelnosprawnej. Jak to wyglada w praktyce? Informacje o potrzebie serwisu zglaszamy w
monecie rezerwacji biletu lub 48h przed lotem .Niektore linie lotnicze wymagaja dostarczenia
zaswiadczenia od lekarza o braniu lekow oraz braku przeciwwskazan do odbycia lotu. Zalecam
rowniez zrobienie zastrzyku przeciw zakrzepicy ( loty powyzej 3h). Zastrzyk wydawany jest na
recepte. Wykonujemy go sami bezposrednio przed lotem lub zgltaszamy si¢ do punku medycznego
dostgpnego na kazdym lotnisku. Przy wejsciu na lotnisko ( méwi¢ o Okgciu) znajduja si¢ specjalne
odpowiednio oznakowane ( symbol osoby niepelnosprawnej) punkty. Po naci$nigciu w przeciagu
kilku minut zjawia obstuga serwisu naziemnego, ktéra zajmuje si¢ nami i naszym bagazem. Jezeli
posiadamy wczepione implanty typu zastawka, endoproteza zglaszamy to przed przej$ciem przez
bramke wykrywajaca metal. Inaczej zaczniemy” dzwonic¢.” Pomocne bedzie za§wiadczenie
potwierdzajace schorzenie. Zawsze radzg¢ prosi¢ o miejsce z przodu samolotu w niedalekiej
odlegtosci od tazienki. Na dluzsze loty zalecam zaktadanie pieluchy i ograniczenie picia napojow.
Obstuga w samolocie nie pomaga w czynnosciach fizjologicznych . W nowych modelach samolotow
sa juz tazienki przystosowane. Po odprawie asystent zawozi nas do odpowiedniego wyjscia ( gate).
Jezeli nie ma rekawa specjalny samochdd z winda wiezie nas bezposrednio do samolotu. Jedziemy
jako pierwsi, a wychodzimy z samolotu ostatni. Osoby nie schodzace z wdzka przenoszone sa na
specjalnym woézeczku na siedzenie. Wozek nasz podrozuje w dolnym bagazu i dostajemy go z
powrotem po wyladowaniu po wyjsciu z samolotu. Pamigtajmy, ze serwis ten przyshuguje rowniez
osobom z ograniczeniami ruchowymi. Usluga jest calkowicie bezplatna i mozliwa do zamoéwienia
w we wszystkich liniach na $wiecie.

RADA 4 Pamietaj o ubezpieczeniu turystycznym - od kosztow leczenia oraz nieszczesliwych
wypadkow

Jest to bardzo wazne w przypadku indywidualnych wyjazdow zagranice. Jezeli wyjazd jest z biura
podrézy podstawowe ubezpieczenie jest wliczone w pakiet. Ubezpieczenie niec obejmuje chorob
przewleklych takich jak choroby serca, padaczka. Ubezpieczyciel nie pokryje w tym wypadku
kosztow leczenia. W krajach Europejskim i na calym $wiecie niestety koszty moga okazac¢ si¢ bardzo
wysokie. Wyjezdzajac do krajow tropikalnych warto sprawdzi¢ jakie obowiazuja szczepionki w
danym kraju. Zabieramy histori¢ choroby np. wypis ze szpitala. Najlepiej, jezeli rozpoznanie bgdzie

napisane po facinie.

RADA 5 Sprawdz adresy wypozyczalni i naprawy sprzetu rehabilitacyjnego.

W przypadku problemow z wozkiem inwalidzkim taki adres bedzie bardzo pomocny. W wielu krajach
wypozyczalnie oferuja wypozyczenie skuterow, podnosnikow zwyktych wozkoéw. Adresy takie
starajmy si¢ zdoby¢ jeszcze przed wyjazdem. Na miejscu moze to by¢ trudne z réznych przyczyn. Nikt

moze o tym nie wiedzie¢ lub nie bedzie dostepu do Internetu. Warto tez zabra¢ podstawowe klucze

( do najwazniejszych elementow wozka) oraz zapasowa detke, tatki i pompke.

RADA 6 Sprawdz dostepno$¢ obiektéw muzealnych

Od wielu lat trwa proces dostosowania obiektow do potrzeb 1 mozliwosci 0sob z niepelnosprawnoscia

w duzym stopniu pomogt w zniesieniu barier do obiektow muzealnych i innych atrakcji
turystycznych. Rampy, windy, dodatkowe wej$cia umozliwiaja turystom na wozku swobodne
zwiedzanie. Zawsze nalezy szukaé¢ symbolu osoby niepelnosprawnej ( wozek inwalidzki) Np.
zwiedzajac Zamek w Edynburgu po zgloszeniu ustugi w kasach specjalny samochdd zawozi 1 zwozi
nas na sama gorg. Ustuga bezplatna. Warto wspomnie¢, ze w obiektach tych znajduja si¢ rOwniez
czesto toalety przystosowane.

RADA 7 Sprawdz czy nalezy Ci si¢ znizka do obiektéw muzealnych




W wielu muzeach osobom niepetnosprawnym ( w szczegdlnosci poruszajacych si¢ na wozkach
inwalidzkich ) i jej opiekunom przystuguja znizki lub bezplatne wejscia ( 1/1). Zawsze o to
pytajmy. Tak jest np. w Muzeum Watykanskim. Nalezy posiada¢ przy sobie dokument stwierdzajacy
niepetlnosprawno$¢ np. orzeczenie inwalidzkie, legitymacje z ZUS. Warto tez posiada¢ ze soba karte
parkingowa.

RADA 8 Rdznice obyczajowe

Udajac sie na wakacje do innych krajow postarajmy si¢ poczytaé o panujacych tam zwyczajach.
Dotyczy to zwlaszcza krajow o innej kulturze niz Europejska. I tak np. w krajach muzutmanskich i
buddyjskich osoba na wozku moze spotkac si¢ z odmowa wjazdu do srodka Swiatyni np. w
Swiatyniach w Bangkoku.

RADA 9 Sprawdz wazno$¢ dokumentéw

Przed wyjazdem zalecam sprawdzi¢ czy nasz dowod/ paszport jest wazny? Czy potrzebna jest
wiza? W krajach takich jak np. Egipt, Turcja, Tunezja, Kuba, Kenia wizy wydawane sa na lotnisku.
Koszt od 10 -50 $ lub Euro. W przypadku innych krajow musimy si¢ uda¢ do Ambasady danego kraju
osobiscie. Jezeli jedziemy na wyjazd zorganizowany procedury te czgsto wykonuje za nas biuro
podrozy.

RADA 10 Roaming, Elektrycznos¢, Pieniadze

Wyjezdzajac zagranice musimy pamigta¢ o posiadaniu roamingu — usluga umozliwiajaca
korzystanie z naszych komorki. Rozmowy telefoniczne zwlaszcza do krajow poza Europejskich
kosztuja fortung. Np. 1 minuta w Kenii to wydatek powyzej 10PLN. Lepiej porozumiewajmy si¢ za
pomoca SMS lub kupmy karte do budki telefonicznej. Wszystko warto sprawdzi¢ u operatora, u

ktoérego mamy wykupiong ustuge. Pamigtajmy nie korzystanie z Internetu bezprzewodowego
optaconego w kraju. Od granicy ptacimy wg innej taryfy co w przypadku odlegtych krajow moze sig
okaza¢ si¢ nie matg suma.

elektrycznosé

W niektorych krajach napigcie elektrycznosci jest inne. Dlatego warto zaopatrzy¢ si¢ w specjalny
przelacznik ( adapter), dostgpny w sklepie elektrycznym.

pieniadze

W wigkszos$ci krajow europejskich waluta jest Euro. Poszczegolne kraje pozacuropejskie posiadaja
swoja wiasng walute. Majac dolary/ euro/ funty mozemy je bez problemu wymieni¢ na walutg
miejscowa. Rowniez mozemy ptaci¢ karta. Odradzam w krajach afrykanskich. Pieniadze mozemy
réwniez pobra¢ z bankomatu uprzednio sprawdzajac stawki prowizyjne. I tak np. W Turcji prowizja
za kazde pobranie to kwota ok. SOPLN

RADA 11 lekarstwa $rodki opatrunkowe, higieniczne

Jezeli uzywamy lekarstwa $rodki opatrunkowe, higieniczne badZ mozemy potencjalnie potrzebowaé
uzy¢ je to najlepiej zabraé ze soba w ilosciach chociaz minimalnych. Moze si¢ tez okazac, Ze na
miejscu sg inne, ktorych nie znamy. Zwlaszcza lekarstwa wypisywane na receptg. Dobrze jest tez
kupi¢ specjalna poduszke pod szyje¢ w ksztalcie ,,rogala” ktora jest przydatna przy dluzej jezdzie.

Mam nadzieje, Ze przedstawione rady pomogg panstwu w organizacji wyjazdu i pozwola
unikn3é nie potrzebnych klopotéw. Zycze milego pobytu

Opracowata
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